༄༅། །རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་ཀྱི་རུས་པ་དབྱུང་བ་དང་རང་གཞན་གྱི་ 
རིམ་གྲོ་སོགས་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་ 
དང་ ' མ་དཔེར་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་མི་གསལ་བའི་མ་མཐོང་ངོ་། ༽གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྡེས་སུ་ས་ 

ཕྱོགས་འདེར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་སའེ་ཕྱོགས་འདིེ་བདག་ལ་བསུལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་ 
གསོལ་སོགས་བྱ་བགེགས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་སའི་ཕྱོགས་འདི་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་ 
མཐར། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་ 
སའེ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲབས་པའིེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམ་པ་ནི་ 
ས་སླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོ་བྱུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལག་པས་བཅགས་ལ་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཐབ་ཁུང་བུར་བྱེད་ན་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོ། མཆུར་སོར་བཞི་བཀྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དེ་ནས་མུ་ 
རན་དཔངས་སུ་སོར་བཞེ་བརྩིགས་བའི་ཁར་པདྨའི་ཕྲེང་བའམ། རྡོ་རཱ་བྱ་དེའེ་ཕ་རོལ་གྲུ་བཞིར་དཀར་པོར་ 
བྱས་ལ་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཐབ་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་ཨུཏྤལ་ལ་དཀར་པོའམ། ཚོམ་བུ་སོགས་ལྷའེ་མཚན་མ་བྱའོ། །བྲེས་ཐབ་བྱེད་ན། གཞི་མ་ཐས་པར་བྱས་ 


ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ་ཁྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བསྐོར་ཁ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་ ༼མ་དཔེར་ཡིག་འཕྲེང་གཅིག་མི་ 
གསལ་བའོ།༽བཞི་དང་། དེའི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ནི་བྲི་ཆ་མིག་སྔར་མཛེས་ 

པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའེ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་ 
བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་སུམ་གཉེས་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
དང་། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཟླུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཚོན་ཕུང་ངམ། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མཚན་མ་འགོད་ 
ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི་པ་ལ་ཤའམ། ཆེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོ་མ་ཅན་་་ཡམ་ཤེང 
ག་ཚད་ཀང་འདེཏད་གྱི་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྩིགས། དེ་མ་འབྱོར་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ 
གླང་སོགས་ཀྱི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀ་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ 

ཀྱང་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི་རྡོ་དང་ལྕགས་བརྩུ་བ་པ་ལས་བྱུང་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་ཞག་གི་མེའམ། འོ་ 
མ་ཅན་བརྩུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་དང་ 
ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
བཤམ་ཐབས་ནི་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཀུ་ཤས་མཐོར་ 

ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཛིམ་པ་ལས་བྱས་པས་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་ 
གྱི་བུགས་པ་ཝཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲིས་པའང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་། རྗེ་བཙུན་མ། མེ་ལྷ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ་དང་བགེགས་ 
གཏོར་རྣམས་བཤམ། གཡས་སུ་རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་གཡོན་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་ 


2 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


མཆོག་དང་། འབྲས་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ། །གྲོ་དང་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཤམ། །ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་རྣམས་སྟབས་གང་བདེར་བཞག ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
བཟང་གིས་ཆུས་གཏོར་ཏེ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་ 
རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ 
ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཞིང་ནུས་པ་དབྱང་བ་དང་སྡིག་པ་དང་བར་ཚད་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་ངམ། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པས་ཙོག་བུ་རྐང་པ་གཉེས་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་ 
བུས་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསངས། །ཐབ་ཁུང་ 
འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའེ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའེ་ 
བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལུགས་མཐུན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ 
མར་ལ་སྦགས་པའི་རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཉིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅིངས་པའེ་མཐེ་བོང་བཅང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགང་བླུག་བཟུང་ལ། བླུག་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུག་གཟར་གྱི་ 
མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ་ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། 
རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསང་ ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་བཾ་ཏེ ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའེ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་ 


རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ 

བྱང་བའེ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི། ཞལ་ཟས་ 
གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་རང་རང་གིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲུ། ཨོ་སྭ་སྭ་ཧྭས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ 
རྗས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ། བཞི་ 
པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 
ལས་ཉེ་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བས་ཞེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་བ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ 

དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ 
ན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་དབྱག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
ལུས་པོ་མེས་རང་བཞེན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ 
ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའེ་ཐོར་གཅཙུག་ཅན། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་འབར་བ། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་ 


4 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཁའིེ་རཾ་དང་ 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྐོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 

བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཱཿཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག་མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ 
བཀབ་པ་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཇ་ཨརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་ད་ཀ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏེ་དེ་ཝ་ 
རི་ིདཱི་ཛ་ས་ཏ་མ་ཤཾ་ཧི་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱུཾཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨསྨིན་སན་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡཱ་ཏཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཏུ་མེ་རྟོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིངྫ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། ྡོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་ས ར་བས་ན 
ཀུ་རུ་སརྦ་དུངྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི་8ཛྔཚཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སཏྭཾ་གྱི་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿལ་སོགས་ 
པའི་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་ ྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 

ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་ ༼མ་དཔེར་ཚིག་ཁ་ཤ ས་མི་ག སལ༽མགོ་བོར་སྦྱར་ 

བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གྷཌྟེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཚུན་པོ་བརྒྱད་བསང་ 


སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐམས་དང་ཡོ་བྱད་ 

རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་ 

དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ། ཨ་རྨི་ཏའམ་ཡཀྟ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྗགས་ཧྷུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམ། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱི་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ། དི་བྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ །ཞེས་བརྗོད། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ 
ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱོན་ཟན་ཕུལ་དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འོག་ནས་བྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 

ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲི་་སྭཱ་ཧཱ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་མར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་དྭ་ཤ་ན་བཛྲ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོས་དང་སྦྱར་བས་ཟས་མཆོག ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྷ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྟསྨཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་༩་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨྲ་པཏི་ཧཱ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་འབུལ་བའམ་ཡང་ན། སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡགྣ་ཡེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅེ་འབྱོར་བའི་མཐར། བདག་གིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་ 


6 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོ་བྲོཁ་ཌཾ པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། མའི་དི་ ཆ།ཉིའི་ད་དཆིསིད་ 
བླགས་ཏེ། བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་སོགས་ནས་ས་མཱ་ཇ་ི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ལས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པའེ་ཚབ་ཏུ་ 

དེ་ཉིད་ཅེས་པར་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སཏྭཾ་གྱི་གདན་ཕུལ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨརུ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ 
ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཏ་བཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐོར་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཧཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསངས་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་ 
གཉེས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསས་བཏབ་ཏེ་ཨོཾ་ 
་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུརེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་གྱི་བླུག་གཟར་གྱི་མར་བླུག་པའི་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་པྱ་ཞེ ས་སོགས་ 


སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ 

བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོ་ག་ལྟར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 
ཀུན་རིག་ལྟར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤོ་ན་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནི། འཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་བསྟོད་ 
པས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་དང་རྐུན་པོ་དགྲ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་བརྩོན་ཁང་ཆུ་བོའི་འཇིགས། །མི་ཟད་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གློ་བུར་འཆི་དང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་། །བྱད་དང་འབྱུང་བཞིའེ་ 
རྐྱེན་དབང་མི་འགྲོ་བར། །ཚེ་རིང་བདེ་བར་གནས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པར། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་ནང་འདུག་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའི་གདུང་བས་བསྲེགས་ 
ལགས་ན། ། བྱང་སེམས་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཉེས་པའེ་ནད་འདི་སེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཆགས་དང་འཇིག་ལྟ་འདམ་རྫབ་འདེ་བགོས་ནས། །གནས་ལུགས་རིན་ཆེན་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ 
ན། །ཁྱོད་ཐུགས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ས་ལམ་གྱིས། །ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་ལེགས་བགྲོད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོ་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ཡི་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་མཚན་རེ་རེའེ་ཐོག་མར་སོ་སོའི་སྔགས་བོ་རྷི་ 
བྲིཀྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་འབུལ། རྫ་ས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ལ་ 
ལོགས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ 
ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤིང་དང་མར་ཅེ་འབྱོར་བ་ 


8 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


འབུལ། སྒྲུབ་གཡོག་གཅི ག་གི་མེ་ རྒྱན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡཾ་ཤིང་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དུ་མོཿ ས་ལ་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཏིལ་དང་ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གོཿ ང་བུའི་རྫས་ 
རྣམ ས་ནི་ཕྱག་ཏུ་དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་ག ཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། བ སྲེག་རྫས་རྣམ ས་རྫོགས་པ་ 


༨.༨༽༽ 


ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་རོལ་མོའི་བར་དང་། བསྟོད་པ་བྱ། འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ 
འདེབས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩ་ལྔ་པའི་སྦྲ་གུའི་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ཆ་གསུམ་ལྟར་ལ་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 

ལོ་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

ཀྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ 
བགེགས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །སྐབས་འདེར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་བའེ་བསམ་པའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ 
བགེགས་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའེ་བསམ་པའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། 
རྒོད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 


ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོག ས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་བཛྲ་ མུཿཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་ 
དྲཔལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་ 
དང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུག་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པ་ 
བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ། མཐར་བྱོན་ཟན་ 
གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། གཉིས་པ་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
གཏོར་མ་གཅིག་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 

ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ 

ཨཱ་ཛཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱི་རླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾཨགྦ་ཡེ་ས་བ་རི་ཝྟ་ར་ 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་ལྔས་ཕུལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུར་ 
སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞལ་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིགས་ 
སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་རྙེད་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། སྔགས་ལྷག་ཚཆད་ཀྱི་ 


10 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། 


ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། 
མཆོད་ཡོན་དང་བསང་གཏོར་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་གཙྫ་ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
སྲུངས། །དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ་ཤི་བ་དང་གཞན་ 
རེག་ཏུ་མི ་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་ཐལ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་ཞེང་ལྷག་མ་འབབ་ཆུ་ལ་ 

སོགས་པར་དོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་པས་རུང་ངོ་། །ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་ཡི། །གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དེ། །ལག་ལེན་རྟོགས་བླ་འདོད་དོན་ཀུན་གླུབ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་དམན་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པའེ། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་འཕགས་པའིེ་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
དམ་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། སྙོམས་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ནི་ 
ལག་ལེན་ཙམ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཇི་ཙམ་སོང་བའེ་བཅུ་ 


༢༨ `. ༽ ༤༤༨ 


ཆའི་གྲངས་ཀྱི་ཏིལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཚེ་སྒྲབ་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་ཁ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་སྤྲོའོ། །ཤུ་ཧྷཾ་ 
མམྟུ་སརྦ་ཛ་གཏྟཾ། ༄༅། །རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཐོ་བཞུགས། ཨཱརྨ་ཏ་རེ་ན་མགཱོལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས། རང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་ 
དགོས་ལ། ཧུཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱར་ཁུ་དོ་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ 
གང་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། དབྱིབས་གླུ་བཞི་པ། མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བྲི་བྱ་ལ་ཐབ་སྟེགས་མེད། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། སྤེལ་ཚིག་བདག་གམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའེ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུངི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཁུད་པར་གྱི་རྫས། ཟས་མཆོག འབྲས། སོ་བ། དུར་ཝ་རྣམས་གང་མང་ 
འབུལ་ཞིང་གྲངས་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་འབུལ། ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་ངག་འདོན་ 
ཞི་བ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་མེད་ཀུན་དགའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གཞིར་བཞག་ནས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


12 སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོ་ གས། 


